Koszonjuk, hogy megvasarolta a termékunket.

Hasznalatba vétel el6tt kérjiik, tanulmanyozza at ezt az atmutatoét. A gyartoét
semmiféle felelé6sség nem terheli a termék helytelen hasznalata altal okozott
karokeért.

Toltés és bekapcsolas
1. Az dra els6 hasznalata el6tt teljesen toltse fel az akkumulatort. Mindig csak a

mellékelt eredeti toltdkabelt hasznalja, ami a csomag része. Mindig max. 2
oran keresztul toltse, és toltés kozben ne hasznalja az érat

2. A tapkabelt csatlakoztassa a notebook (bekapcsolva kell lennie a hal6zatban)
USB portjaba vagy egy mobiltelefon haldzati adapteréhez (5V-1A feszlltség),
és a kabel magneses masik végét tegye ra az oéra toltéérintkezdire. Toltés
kézben a toltékabel magneses vége nem érintkezhet a szijjal vagy fém
alkatrészekkel. Rovidzarlatot okozhat a toltében, vagy sérulhet a szij. Az 6rat
ezért mindig kinyitott szijjal toltse

3. Ha az ora kijelzdje a toltés utan nem gyullad ki magatol, enyhén nyomja az
oldalsé gombot (1) legalabb 3 masodpercig.

Az 6ra parositasa a mobiltelefonnal

Ahhoz, hogy az orat, az aktualis id6t és datumot beallitsuk, valamint hogy
megfeleléen mikddjon, a javasolt Da Fit alkalmazason keresztll az orat parositani
kell egy mobiltelefonnal. Az érat soha ne parositsa kdzvetlenul a telefonjaban 1évé
Bluetooth-szal, csak az alkalmazason keresztul! Az alkalmazast az 6raban talalhato
QR-kdd segitségével toltheti le, vagy keresse meg a Play aruhazban/AppStore-ban.

1. A telepités soran javasoljuk, hogy adjon meg minden kért engedélyezést,
azt is, hogy az alkalmazas elinduljon a hattérben.

2. A hasznalt telefontdl fugg6en javasoljuk, hogy ellenérizze a telefon
alkalmazaskezel6jének bedllitasait is, kildndsen a helymeghatarozasi
beallitasok engedélyezését.

3. Parositas el6tt kapcsolja be a telefonon a Bluetooth-t (ellenérizze, hogy
be van allitva a lathatésag idébeli korlatozas nélkul minden készulék
szamara) és a GPS-t. Az ¢6rat ne a telefon Bluetooth menujében
parositsal

4. Nyissa meg a Da Fit alkalmazast. Javasoljuk, hogy hozzon létre sajat
fiokot.

5. Paérositas kdzben javasolt az orat kdzvetlenll a telefon mellé tenni.

6. Manualis parositas esetén a beolvasott készllékek listajaban kattintson
sajat készulékére.

7. A beolvasott készulékek listajaban kattintson sajat készulékére. Erdsitse
meg a parositasi kérelmet az 6ran és a telefonon is.

8. A parositas utan az alkalmazasban allitsa be a kivant érafunkcidkat.



9. A pontosabb mérési eredmények érdekében javasoljuk, hogy az
alkalmazasban toltse ki a személyes profilt is.

A nyelv beallitasa
Az o6ran kattintson a Beallitas (Settings) ikonra, majd a Nyelvek (Languages)
menupontra, és allitsa be a kivant nyelvet.

Az ora kezelése
Gomb (1)

- hosszu nyomassal be-/kikapcsolhatja az orat
- rovid gombnyomassal bekapcsolhatja a kijelz6t vagy visszatérhet a menube

A gombot 6vatosan hasznalja, hogy ne sériiljon meg.

Erintdkijelz6

A kijelzén balrdl jobbra csusztatva megjelenitheti a legutébb hasznalt funkciokat.

A kijelzén jobbrdl balra csusztatva megjelenitheti az alapvetd statisztikakat és egyes
funkcidkat.

A kijelzon fentrdl lefelé csusztatva megjelenitheti a Gyors beallitasokat.

A kijelz6n alulrdl felfelé csusztatva megjelenitheti az Gzenetek oldalt.

A kijelzén alulrdl felfelé és felllrdl lefelé csusztatva lapozhatsz a funkcidk kozott.
Rovid kattintassal aktivalhatod a kivalasztott funkciot.

A kijelz6 vilagitasanak bekapcsolasa a csuklé elforgatasaval
Engedélyezze és allitsa be a telefonban az alkalmazasban.

A szamlap cseréje
sA cserét tobbféleképpen is elvégezheti akar az 6ran, akar az alkalmazasban.

a) A kijelz6 hosszu megnyomasaval megjeleniti a szamlapok menujét, amelyek
kozo6tt az ujjat jobbrdl balra huzva lapozhat. Ha a kivalasztott szamlapra kattint,
beallitja.

b) A Beallitasokban — Szamlap cseréje.

c) Tovabbi szamlapokat kdzvetlenul az alkalmazasbdl adhat hozza. Kattintson az
alkalmazasban a Szamlapok opciora, és valassza ki a galériabdl a kivant szamlapot,
amely atkerul az 6rara. (Az 6sszes szamlap beolvasasa az alkalmazasba a telefon
modelljétél fUggben akar percekig eltarthat, tekintettel a nagy mennyiségi adatra.)



Sajat szamlap beallitasa
A szamlap sikeres beallitdsahoz arra van szukség, hogy az ora és a telefon is
elégge fel legyen tdltve.

Kattintson az alkalmazasban a Szamlapok opciéra, majd barmelyik szamlapra a
galériaban, amely jobbra fent egy csikkal van megjeldlve (ezek altaldban az elsé
sorban vannak). Kattintson Ujra a szamlapra, és készitsen egy Uj fényképet, vagy
valasszon képet a telefonjabdl. Szerkessze bele a képet a kivagasba. A kép éraba
torténd atviteléhez kattintson a Szinkron tarcsa opciora. Ha a mentéskor hibaizenet
jelenik meg, ellenérizze, hogy a kép megfelel6 méreti-e és hogy a telefon és az 6ra
eléggé fel van-e téltve, majd ismételje meg az eljarast.

Telefonalas

1. Ellenérizze, hogy az 6ra parositva van-e telefonjaban az alkalmazassal, és
hogy a telefonon be van-e kapcsolva a Bluetooth.

2. Az 6ra menuUjében koppintson a Telefon ikonra (Gyorsbeallitasok menat),
majd a Bluetooth kapcsolora, és kapcsolja be.

3. A telefonban a Bluetooth elérhet6 készulékek listajaban koppintson az
orajara, és allitsa be a kivant funkciokat. (Az eljaras a telefon modelljétdl
fuggben eltérd lehet.)

Ha a funkcié engedélyezve van, és az éra parositva van a telefonnal, mind az éran,
mind a telefonon kezdeményezhet és fogadhat hivasokat.

Az alkalmazas segitségével elmentheti a névjegyeket az éraba.

Uzenetek

Az Uzenetek és figyelmeztetések vételéhez az érat parositani kell a telefonnal, és
fogadasukat engedélyezni kell az alkalmazasban. Az alkalmazasnak a telefon
beallitasaiban is engedélyezni kell a hozzaférést az Uzenetekhez és
figyelmeztetésekhez (tdbbnyire az alkalmazas telepitésekor).

Pulzus, Sp02, stressz
Az aktivalas utan varja meg a mérés megkezdését és befejezését. Az éra megfeleld
helyzetben kell legyen a csuklon.

Zene lejatszé

Kattintassal beléphet a lejatszasi menube. Az orajat parositania kell a telefonjaval,
és a lejatszét be kell kapcsolnia a telefonon. Kattintassal valthat a lejatszas/leallitas,
el6z6 vagy kovetkez6 szam opcidk kozott.

A telefon hangjanak beallitasa az 6ran
Ha a hivas hangjat az 6raban szeretné hallani, Iépjen a Beallitasok - Telefon
menupontba, és kapcsolja be a , Telefon” funkciot. Ellenkez6 esetben kapcsolja ki a



funkciét. Ha a telefonon Iévé média hangjait (zene stb.) is szeretné hallani az
oraban, Iépjen a Beallitasok - Telefon menupontba, és kapcsolja be a ,Média hang”
funkciot. Ellenkez6 esetben kapcsolja ki a funkciét.

Idéjaras

Az 6ra adatai a telefon id6jarasi adatai alapjan frissulnek. A frissités korulbelul
orankeént torténik, ezért az elbrejelzés nem mindig egyezik meg a tényleges
id6jarassal.

Alvas

A mérés (csak éjszaka) automatikusan torténik, ha az éra a csuklon van. Az adatok
masnap délel6étt megjelennek az alkalmazasban és az éraban is. Az alvasmérés
tobbek kodzott rogziti a mozgasat és eltéréseket rogzité adatokat hoz 1étre. A
készllék a gydljtott adatok alapjan alkalmazkodik, igy feltételezheti, hogy nem alszik,
ha alvas kdzben sokat forgolodik, vagy éppen ellenkezéleg, egyaltalan nem mozog.
A meéreések kizarolag tajekoztato jelleglek.

Tovabbi funkcidk

Stopper, Vilagid6, Al hangsegéd, Stressz, Hangulat, Zseblampa, Szamoldgép,
Telefonkeresd, Légzésgyakorlatok, 1d6zitd, Fizioldgiai ciklus (az alkalmazasban
allithaté be), Men stilus, Beallitasok (Nyelvek, Oraszamlap valtas, Always-On
oraszamlap folyamatos megjelenitése, Képernyd megvilagitasi idé, Rezgés
intenzitasa, Jelsz6 (gyakorlati okokbdl nem javasoljuk a beallitasat) és Gyari
beallitasok visszaallitasa).

Fontos figyelmeztetések, javaslatok és gyakori kérdések

1. A mért értékek, az aktualis datum és idé megbrzése érdekében az orat
naponta szinkronizalja a telefonos alkalmazassal. A mért értékek az éraban
éjszaka lenulldzédhatnak.

2. Ez a termék nem orvosi miszer, sem a termék, sem az alkalmazas nem
alkalmas diagnosztikara, gyogyitasra vagy betegség és tlinetek
megel6zésére. A mért értékek csak tajékoztatd jellegliek, és a mérési mod,
valamint az éra rogzitése fluggvényében eltérhetnek a hitelesitett orvosi
milszereken mért adatoktol. Az 6ra hatoldalan lévé érzékelbnek ra kell
fekldnie a kézre, és a szijat optimalisan meg kell huzni. Ha a szij laza vagy
az érzékeld felllet szennyezett, a mérés pontatlan lesz.

3. A helyes datum és idd beallitasahoz az 6rat parositani kell a telefonnal. A
datum és id6 beallitasa automatikusan megtorténik.

4. Az 6ra IP67 védelmi fokozattal rendelkezik. Javasoljuk, hogy kertlje az éra
érintkezését nyomas alatt allo, gyorsan és erételjesen folyd, froccsend és
forro vizzel, valamint gézzel, mivel az 6ra hasznalata soran a tok kopasa vagy
mechanikai sérulése, valamint a tomités mikroszkopikus repedései miatt viz
juthat be az éraba és karosodast okozhat.



5. Nem jon figyelmeztetés a bejové hivasra vagy sms-re — ellenérizze, hogy az
ora parositva van-e a telefonnal, hogy a figyelmeztetések engedélyezve
vannak-e az alkalmazasban (3. abra) és a telefon beallitasaiban, és hogy az
alkalmazasban nincs-e bekapcsolva a ne zavarj Gzemmaod. Ellenérizze,
telefonjan be van-e kapcsolva a Bluetooth. Az 6rat ne a telefon Bluetooth
menujében parositsa.

6. Az 6rat nem sikerul parositani a telefonnal — lehetséges megoldasok:

- ellendrizze, hogy az ora és a telefon kell6képpen fel van-e toltve

- ellendrizze, hogy a telefonban be van-e kapcsolva a Bluetooth és a GPS, és

hogy a telefon beallitdsaiban engedélyezte-e az alkalmazasnak a tartozkodasi

helyhez valé hozzaférést

- az oOrat tegye kozvetlendl a telefon mellé

- ellendrizze a telefon rendszerének frissitését

- torolje, majd ujra telepitse fel az alkalmazast

- inditsa Ujra a telefont, és kapcsolja ki, majd Ujra be az érat

- ellendrizze, hogy telefonja teljesiti-e a miszaki kovetelményeket (Android

6.0+, iOS 11.4+, Bluetooth 5.0+)

Az érzékel6 zold fénye villog — mérés vagy adatatvitel van folyamatban.

Az érzékel6 zold fénye akkor is villog, ha nincs a kezén — ez nem hiba

A megfelel6 miikddés érdekében javasoljuk, hogy az drat idénként inditsa

Ujra, resetelje, és ha Uj verzio érkezik, az alkalmazasban frissitse a firmware-t.

Az alkalmazast is mindig frissitse a legujabb verziora.

10.Az 6rat mindig legfeljebb 2 6ra hosszat toltse (5V-1A feszlltség — soha nem
tobb). A helytelen toltés csokkenti az akkumulator kapacitasat és élettartamat.
Az akkumulator Uzemidejét féleg a kdrnyezet (pl. hémérséklet) és a
bekapcsolt funkcidk szama befolyasolja. Egyes funkcidk bekapcsolasa
kovetkeztében az akkumulator néhany éra alatt lemerul. Idével természetes
modon csOkken az akkumulator kapacitasa. Ha az érat nem hasznalja, ne
hagyja hosszu ideig lemerilve, idénként toltse fel.

11. Ovja az 6réat a leeséstél és az it6déstél, ne tegye ki magas hének vagy
kozvetlen napfénynek. Ezek az ora hibas mikodését okozhatjak, vagy akar
teliesen mikodésképtelenné valhat. Az érat szobahémérsékleten tarolja.

12.Az éraban beépitett akkumulator van. Ne dobja tlizbe és ne tegye ki
szélsbséges hbnek — felrobbanhat.

13.Az érat és tartozékait ne szerelje szét.

14.Ne hasznalja a terméket robbandanyagok és vegyszerek kdzelében.

15. Tartsa tavol gyermekektdl. Lehetnek olyan kis alkatrészei, amit
belélegezhetnek.

16.Az 6ra szoftverét és magat az alkalmazast folyamatosan ujitjak. Emiatt a
gyarté fenntartja a jogat, hogy elézetes figyelmeztetés nélkil médositsa az
utmutatoét és az egyes funkciokat

17.Nem javasoljuk, hogy az 6rat hirtelen nyomasvaltozasoknak (pl. buvarkodas,
egyes vizi sportok stb.) vagy édesviztél eltéré folyadékoknak tegye ki. Soha
ne nyomkodja a gombokat, ha a tok vizzel érintkezik, mert viz juthat be és
karosithatja az orat. Vizzel valo érintkezés utan szaritsa meg az orat.

18. Tovabbi kérdésekkel forduljon a gyartdhoz.
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Megjegyzés: Minden abra és funkcidleiras eltérhet a termék konkrét verziojatol
fuggben, és csak tajékoztato jellegliek.

A termék biztonsagos megsemmisitése
A terméket soha ne dobja a vegyes hulladék kdzé, mivel a kdrnyezetre karos
anyagokat tartalmazhat.

Hasznalt elektromos késziilékek

A terméket adja le a megfelel6 gyUijtéhelyen, ahol gondoskodnak Ujrahasznositasardl vagy
kérnyezetkimélé megsemmisitésérdl. A gy(lijtéhelyekrél a varosi és kézségi
onkormanyzatoknal tdjékozédhat, de a terméket a gyartonak is visszaadhatja.

A telefon miiszaki kovetelményei: Android 6.0+, iOS 11.4+, Bluetooth 5.0+

Frekvenciasav: 2402—2480 MHz
Max. teljesitmény: 1,06 dBm

Megfeleldségi nyilatkozat

A SMARTOMAT s.r.0. ezuton kijelenti, hogy az ARMODD Slim készuléktipus
dsszhangban van a 2014/53/EU sz. iranyelvvel. Az EU megfelel6ségi nyilatkozat
teljes szdévege megtalalhaté a www.armodd.hu weboldalain

Miszaki tamogatas: info@armodd.hu
Gyart6o: SMARTOMAT s.r.o., 1.maje 97, 460 07 Liberec, Cseh Koztarsasag



